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Quellengrundlage: DGUV · BAuA · BKV

Asbestbedingte Krankheitsbilder – Referenzkarte
Krankheitsbild Typische Symptome Latenzzeit BK-Nr. Anmerkung

Asbestose
(Asbeststaublunge / 

Lungenfibrose)

– �Zunehmende Atemnot (erst bei Belastung, später in Ruhe)
– �Trockener Reizhusten
– �Feines Knisterrasseln bei Auskultation
– �Trommelschlegelfinger / Uhrglasnägel, Zyanose
– �Eingeschränkte körperliche Belastbarkeit

15 – 20 Jahre
(Spanne: 10 – 40 J.)

BK 4103 Irreversible Lungenfibrose; kann zu Rechtsherzinsuffizienz führen.

Malignes Mesotheliom
(Brust-, Bauchfell-,
Herzbeutelkrebs)

– Brustschmerzen (oft ausstrahlend), Atemnot
– Pleuraerguss, Bauchwasser (Aszites)
– B-Symptomatik: Nachtschweiß, Fieber, Gewichtsverlust
– Heiserkeit, Schluckbeschwerden (bei Ausbreitung)

30 – 50 Jahre BK 4105 Nahezu ausschließlich asbestbedingt; häufigste beruflich verursach-
te bösartige Tumorerkrankung in Deutschland.

Asbestbedingter
Lungenkrebs

(Bronchialkarzinom)

– Anhaltender Husten, Bluthusten
– Brustschmerzen, Atemnot
– Ungewollter Gewichtsverlust
– Leistungsabfall, Abgeschlagenheit

30 – 50 Jahre
(Mittel: ~38 J.)

BK 4104 BK
4114¹

¹BK 4114: Lungenkrebs durch Zusammenwirken von Asbestfaser-
staub und PAK. Bezugsgröße: Nichtraucher ohne Asbestexposition. 
Risikostufung: Nichtraucher + Asbest: bis 6-fach – Raucher ohne 
Asbest: bis 11-fach – Raucher + Asbest: bis 59-fach (Spitzenwert bis 
90-fach).

Kehlkopfkrebs
(Larynxkarzinom)

– Anhaltende Heiserkeit
– Schluckbeschwerden, Fremdkörpergefühl
– Schwellung der Halslymphknoten

20 – 50 Jahre BK 4104 Anerkannt bei nachgewiesener Asbestexposition und entsprechen-
der Latenzzeit.

Eierstockkrebs
(Ovarialkarzinom)

– Bauchschmerzen, Völlegefühl
– Zunahme des Bauchumfangs
– Unspezifische Verdauungsbeschwerden, Harndrang

Bis zu 40 Jahre § 9 Abs. 2 SGB
VII (Wie-BK)

Seit 2017 anerkannt – nicht formal in BKV-Liste, sondern über Öff-
nungsklausel (Wie-Berufskrankheit).

Gutartige
Pleuraveränderungen 

(Plaques, Erguss)

– Atemnot (belastungsabhängig)
– Brustschmerzen beim Atmen
– Eingeschränkte Lungenfunktion

Bis zu 40 Jahre BK 4103 Pleuraplaques gelten als Expositionsmarker; Pleuraerguss kann Hin-
weis auf Mesotheliom sein – engmaschige Kontrolle empfohlen.

Praxishinweise für Arbeitsmedizin, Betriebsärzte und SiGeKo

Faserjahr-Definition
1 Faserjahr = Exposition gegenüber 1 Mio. kritischer Fasern / m³ 
über 8 Std. / Tag an 240 Arbeitstagen / Jahr.

Anerkennungshürde Krebs
Für Lungen-, Kehlkopf- oder Eierstockkrebs ohne bestehende 
Asbestose i. d. R. Nachweis von mind. 25 Faserjahren erforderlich.

Nachgehende Vorsorge / EVA-Lunge
Lebenslanger Anspruch auf arbeitsmedizinische Betreuung.
Früherkennungsprogramm EVA-Lunge (Niedrig-Dosis-CT) für
Hochrisikogruppe: BK 4103 + Raucherhistorie + Alter > 55 Jahre.
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